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RH et développement 
personnel

DURÉE : 1 jour en présentiel (7h) et des ressources digitales 
TARIF : 490 €  HT (inter-entreprises)
LIEUX : Tours – Orléans – Paris 

COMPRENDRE ET PRENDRE EN MAIN CHATGPT

OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Acquérir une compréhension de base de l’IA générative Chat GPT et 
de son fonctionnement

• Identifier les usages de Chat GPT dans son quotidien professionnel
• Mobiliser Chat GPT dans son quotidien professionnel : savoir 

relationner avec l’assistant conversationnel, construire des prompts 
pertinents pour une utilisation optimale… 
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PUBLIC
Tout professionnel souhaitant utiliser 
ChatGPT dans ses pratiques ou 
comprendre l’impact de l’IA générative 
en environnement professionnel

PRÉREQUIS
Être intéressé(e) par l’IA générative

NOMBRE D'APPRENANTS
6 à 12 participant(e)s

FORMAT
Journée en présentiel

ORGANISATION
Inscription jusqu’à 15 jours avant
Inscriptions tardives : Nous contacter
Intra et sur-mesure : Nous contacter
Formation à distance : Nous contacter

FINANCEMENTS POSSIBLES
OPCO, entreprise, financement 
personnel, pôle emploi, Région, autres 
financements (hors CPF)

PROFIL INTERVENANT
Formation assurée par un(e) 
consultant(e) expert(e) en intelligence 
artificielle

RÉFÉRENT PÉDAGOGIQUE
Guillaume DECHAMBENOIT

ACCESSIBILITÉ

Selon certaines modalités, nos sites et 
formations sont accessibles aux 
personnes en situation de handicap. 
Nous contacter Octobre 2023

Cadres de références théoriques

Expérimentation et cas d’études

Ateliers collectifs et échanges entre professionnels

Prise en main de Chat GPT

LE PARCOURS AVEC NOUS
1. Vous prenez contact avec nous,
2. Nous recueillons et analysons ensemble votre besoin,
3. Nous validons votre inscription,
4. Nous rédigeons une convention de formation,
5. Vous êtes inscrit(e) : bienvenue en formation !

MODALITÉS D’ÉVALUATION

• Recueil et évaluation de vos besoins
• Évaluation des compétences
• Enquête de satisfaction à chaud et à froid

La progression de l’apprenant est modélisée et 
présentée dans le bilan de la formation. 

PRINCIPALES MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
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DURÉE : 1 jour en présentiel (7h) et des ressources digitales 
TARIF : 490 €  HT (inter-entreprises)
LIEUX : Tours – Orléans – Paris 

COMPRENDRE ET PRENDRE EN MAIN CHATGPT
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  Comprendre les fondamentaux de l’intelligence artificielle

• Introduction à l’intelligence artificielle : notions fondamentales, historique…
• Comprendre le fonctionnement de l’IA générative

  Comprendre les usages de l’IA générative Chat GPT

• Domaines d’application de l’IA générative et exemples issus de pratiques professionnelles
• Ce que l’IA facilite, ce qu’elle ne remplacera jamais
• Adaptations de nos usages professionnelles

  Atelier de pratique de Chat GPT

• Prise en main de Chat GPT
• Mode d’emploi de Chat GPT : méthodes de discussion

  Retours d’expériences et ancrage de la pratique

• Bonnes pratiques de rédaction de prompts
• Echanges et questions / réponses

PROGRAMME

RESSOURCES 
DIGITALES

WEBINAIRE

Une présentation vidéo de Chat 
GPT (45 minutes) pour réviser 

l’essentiel

RESSOURCES EN LIGNE

Accéder à des ressources pour 
ancrer en mémoire les acquis de la 

formation

DOCUMENTATION

Articles, liens, littérature 
académique sélectionnée 

pour vous

Un espace apprenant personnel en ligne avec l’ensemble des 
ressources mises à disposition ! 

MATIN

APRES-MIDI
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